HIZA-GURUMA(3) Roue autour du gem:vu

UKI-GOSHI (3) Hanche flottante SASAE-TSURI-KOMI-ASHI**
Blocage du pied enpedum

"”}’ v

SEOI-NAGE(3) (moroté.ippon éri) Pto]ecuonpatl epaule O-UCHI-GARI (3) Gﬂndfauchagemteneu:

ARy ¥ l

DE-ASHI-BARAI(3) Balayage du p1ed avangant

A

TSURI-KOMI-GOSHI(3)

TSURI-KOMI-GOSHI —

SRR

SOTO-MAKIKOMI

REN-ZOKU-WAZA
O-SOTO-GARI
SEOI-NAGE
HARAI-GOSHI
UCHI-MATA
TAI-OTOSHI
REN-RAKU-WAZA
O-SOTO-GARI
SEO-NAGE
HARAI-GOSHI
UCHI-MATA
TAI-OTOSHI

ASHI-GURUMA

USHIRO-GOSHI

HARAI TSURI KOMI-ASHI

NAGE-NO-KATA
TE-WAZA
GOSHI-WAZA
ASHI-WAZA

DEGAGEMENTS
AU SOL



GESA-GATAME (5) KAMI-SHIO-GATAME(s) KATA-GATAME (4) KUZ KAMI-SHIO-GATAME (B) YOKO-SHIO-GATAME
Contrile fondamental par le travers  Contrdle des 4 coins par le dessus Contrile par 1" épanle Var du contrdle des 4 points parle dessus (6) Contrle des 4 coins parle cbté

o KUZ-GESA-GATAME (7) TATE-SHIO-GATAME (6)
e 'varﬂnteduunmmlefmd par le travers E]'L'u,dmalm

ﬂ\jfz)lvm 4 h ""‘ _‘_,,Jf* q wm :




